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Das Bindegewebe kommt in allen Bereichen des Körpers vor, schützt vor Beschädigungen, hält
Organformen aufrecht, dient als Flüssigkeitsspeicher und ist wichtig für die körpereigene Abwehrkraft im
Kampf gegen Krankheitserreger. Es versorgt die Körperzellen mit Nährstoffen und übernimmt den
Abtransport von Endprodukten des Stoffwechsels. Die Weichteil-Komponenten des Bindegewebes, welche
Muskeln und Organe umhüllen und verbinden, werden als Faszien bezeichnet. Auch Knorpel, Sehnen und
Bänder gehören zum Bindegewebe. Das Bindegewebe enthält Blutgefäße, Nerven, Schweißdrüsen,
Tastkörperchen und dient zur Polsterung von Knochen und Sehnen.

Frauen sind von einer Bindegewebsschwäche mehr betroffen als Männer. Der Grund hierfür ist die weibliche
körperliche Konstitution und deren Hormonsystem. Das Hormon Östrogen verleiht der Frau eine weichere
Gewebestruktur. Die Folgen einer Bindegewebsschwäche sind Falten, Cellulite (Orangenhaut),
Senkungsbeschwerden, Dehnungsstreifen, eine schwammige Haut, Venenleiden, Hämorrhoiden, Hernien
und Bandscheibenvorfälle.

Häufigste Ursachen einer Bindegewebsschwäche sind Stoffwechselstörungen, erbliche Faktoren,
Übergewicht, Bewegungsmangel, hormonelle Einflüsse, Übersäuerung des Körpers, eine ungesunde
Lebensweise sowie falsche Ernährung und dadurch ein Mangel an Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Bindegewebsschwäche mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie) sowie mit
Anwendungen der Naturheilkunde behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten
Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Annette Puente:

Have you spare time for a day? What do you do when you have more or little spare time? Yep, you can
choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent all their spare time to take a
wander, shopping, or went to often the Mall. How about open or maybe read a book entitled
Bindegewebsschwäche - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)? Maybe it is for
being best activity for you. You know beside you can spend your time along with your favorite's book, you
can better than before. Do you agree with its opinion or you have different opinion?

Phillip Ruiz:

Typically the book Bindegewebsschwäche - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) has a lot associated with on it. So when you read this book you can get a lot of profit. The book was
published by the very famous author. The writer makes some research previous to write this book. This kind
of book very easy to read you can get the point easily after looking over this book.

Jeff Wheeler:

Playing with family inside a park, coming to see the ocean world or hanging out with buddies is thing that
usually you could have done when you have spare time, and then why you don't try point that really opposite
from that. One activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller coaster
you have been ride on and with addition info. Even you love Bindegewebsschwäche - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition), you are able to enjoy both. It is great combination right, you
still would like to miss it? What kind of hang type is it? Oh can happen its mind hangout folks. What? Still
don't understand it, oh come on its named reading friends.

Chris Boos:

Many people spending their moment by playing outside with friends, fun activity together with family or just
watching TV 24 hours a day. You can have new activity to enjoy your whole day by looking at a book. Ugh,
do you think reading a book can actually hard because you have to bring the book everywhere? It all right
you can have the e-book, getting everywhere you want in your Cell phone. Like Bindegewebsschwäche -
Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) which is having the e-book version. So ,
try out this book? Let's notice.
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