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Así se prepara un campeón

Víctor García es uno de los mejores corredores de 3.000 metros obstáculos de Europa. Su espíritu de lucha es
notable y su «gen ganador» hace que viva el atletismo como una verdadera pasión. Pasión que comparte con
Javier Serrano, autor de El manual del buen corredor ?publicado con mucho éxito por esta editorial? y
compañero en estas páginas.

Ambos tienen muchos kilómetros en sus piernas y juntos, a cuatro manos, han escrito este libro para
contarnos que corremos para vivir, no vivimos para correr. Que correr es una manera de libertad, algo natural
e inmediato que nos pone en contacto directo con la naturaleza. Que es la actividad más noble y sana que
existe. Que aporta felicidad y que, además, constituye una escuela para la vida, porque se trabajan las
virtudes que nos van a resultar útiles en muchas situaciones cotidianas: el esfuerzo, la disciplina, la
capacidad de sacrificio, la búsqueda de retos…

Los autores contagian su ilusión por este deporte y enseñan a todos los que corren o quieren empezar a correr
cuáles son:

Secretos para mejorar cada día

Entrenamientos: el volumen y las series

Los cuidados del corredor

Pruebas de 5 y 10 kilómetros

Las medias y las maratones



Los errores que suelen cometerse

Víctor García (Rivas, Madrid, 1985) es licenciado en Ciencias del Deporte, máster en Coaching Deportivo y
entrenador nacional de atletismo. Ha sido olímpico en Londres 2012, medallista de bronce en los Europeos
de Helsinki 2012 en los 3.000 obstáculos y campeón de España en varias categorías, incluida la absoluta.
Éste es su primer libro.

www.vgrunning.com

Javier Serrano Palacio (Bilbao, 1972) es periodista y escritor. Lleva metido en el atletismo casi toda la vida,
le viene de familia: es corredor popular, entrenador y autor de múltiples artículos en revistas especializadas,
fundamentalmente en Runners, así como del blog «¡A por ellos!» en Marca.com.

El manual del buen corredor es su séptimo libro y el segundo dedicado al mundo del corredor tras el
conocido 42 reflexiones y 195 metros. Otras obras suyas son: Papá, el niño también es tuyo, Cosas de dos,
Historia de España contada por estudiantes y Voy a pasar lista por orden cronológico.
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From reader reviews:

Alvin Pryor:

Exactly why? Because this Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) is an unordinary book
that the inside of the guide waiting for you to snap it but latter it will distress you with the secret this inside.
Reading this book close to it was fantastic author who all write the book in such remarkable way makes the
content inside of easier to understand, entertaining technique but still convey the meaning fully. So , it is
good for you because of not hesitating having this anymore or you going to regret it. This excellent book will
give you a lot of positive aspects than the other book include such as help improving your proficiency and
your critical thinking way. So , still want to delay having that book? If I were being you I will go to the book
store hurriedly.

Philip Edwards:

In this time globalization it is important to someone to receive information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The health of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, newspaper,
book, and soon. You will observe that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The particular
book that recommended for you is Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) this e-book
consist a lot of the information in the condition of this world now. This kind of book was represented just
how can the world has grown up. The dialect styles that writer use to explain it is easy to understand. The
particular writer made some research when he makes this book. This is why this book ideal all of you.

Esther Tackett:

This Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) is new way for you who has interest to look for
some information since it relief your hunger of information. Getting deeper you in it getting knowledge more
you know or you who still having small amount of digest in reading this Correr para vivir (Fuera de
colección) (Spanish Edition) can be the light food to suit your needs because the information inside this
specific book is easy to get by anyone. These books produce itself in the form that is certainly reachable by
anyone, that's why I mean in the e-book application form. People who think that in guide form make them
feel drowsy even dizzy this e-book is the answer. So there is no in reading a e-book especially this one. You
can find actually looking for. It should be here for anyone. So , don't miss it! Just read this e-book variety for
your better life in addition to knowledge.

David Packard:

In this particular era which is the greater particular person or who has ability to do something more are more
special than other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple approach to have that. What
you are related is just spending your time little but quite enough to possess a look at some books. On the list
of books in the top listing in your reading list is usually Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish



Edition). This book and that is qualified as The Hungry Hills can get you closer in growing to be precious
person. By looking upwards and review this guide you can get many advantages.

Download and Read Online Correr para vivir (Fuera de colección)
(Spanish Edition) Víctor García, Javier Serrano
#O2QTUEKHGDW



Read Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) by
Víctor García, Javier Serrano for online ebook

Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) by Víctor García, Javier Serrano Free PDF
d0wnl0ad, audio books, books to read, good books to read, cheap books, good books, online books, books
online, book reviews epub, read books online, books to read online, online library, greatbooks to read, PDF
best books to read, top books to read Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) by Víctor
García, Javier Serrano books to read online.

Online Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) by Víctor García,
Javier Serrano ebook PDF download

Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) by Víctor García, Javier Serrano Doc

Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) by Víctor García, Javier Serrano Mobipocket

Correr para vivir (Fuera de colección) (Spanish Edition) by Víctor García, Javier Serrano EPub


