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Als Asthma bronchiale bezeichnet man eine chronisch entzündliche Erkrankung der Atemwege mit
anfallsweise auftretender Atemnot und Kurzatmigkeit infolge einer Atemwegseinengung. Diese wird durch
die vermehrte Bildung von zähem Schleim, einer Verkrampfung der Bronchial-Muskulatur und von Ödemen
(Schwellungen) in der Bronchialschleimhaut verursacht.

Vor allem die Ausatmung ist erschwert. Sie wird von pfeifenden oder giemenden Atemgeräuschen und
krampfartigen Hustenanfällen begleitet, die nur wenige Minuten, jedoch auch Stunden und Tage anhalten
können. Der Patient hat Angstzustände, ist blass oder läuft blau an und glaubt zu ersticken. Nach dem Anfall
wird mühsam ein zäher Schleim abgehustet. Charakteristisch für ein Bronchialasthma ist das Fehlen von
Symptomen im beschwerdefreien Intervall.

Die Ursachen sind häufige Erkrankungen und Infektionen der Atemwege, Feinstaub und Umweltgifte, Kälte,
psychische Faktoren, Stress, Allergien, eine genetische Veranlagung, hormonelle Veränderungen,
Herzschwäche, Kalziummangel, eine Übersäuerung des Körpers, bestimmte Medikamente, eine
Neurodermitis, Rauchen, Übergewicht und Bewegungsmangel.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie ein Asthma bronchiale mit
Hilfe der Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und
den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können.

Vorgestellt werden alte Rezepte für äußerliche Anwendungen, die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Lonnie Bowers:

Book is to be different for every single grade. Book for children until finally adult are different content. We
all know that that book is very important for people. The book Asthma bronchiale, Bronchialasthma -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) was making you to know about other know-
how and of course you can take more information. It is extremely advantages for you. The book Asthma
bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) is not only giving you
more new information but also to be your friend when you really feel bored. You can spend your current
spend time to read your book. Try to make relationship while using book Asthma bronchiale,
Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition). You never feel lose out for everything if
you read some books.

Karena Figueroa:

Information is provisions for individuals to get better life, information these days can get by anyone from
everywhere. The information can be a knowledge or any news even a huge concern. What people must be
consider whenever those information which is inside the former life are challenging be find than now's
taking seriously which one is suitable to believe or which one the resource are convinced. If you obtain the
unstable resource then you buy it as your main information you will see huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen with you if you take Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
... Ratgeber (German Edition) as the daily resource information.

Rebecca Lopez:

This book untitled Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) to be
one of several books that will best seller in this year, that's because when you read this book you can get a lot
of benefit on it. You will easily to buy this kind of book in the book store or you can order it through online.
The publisher in this book sells the e-book too. It makes you more readily to read this book, as you can read
this book in your Mobile phone. So there is no reason for your requirements to past this publication from
your list.

Robert Hightower:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book may filled the space in your house, you may have it in



e-book technique, more simple and reachable. This specific Asthma bronchiale, Bronchialasthma -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) can give you a lot of buddies because by you
considering this one book you have matter that they don't and make a person more like an interesting person.
This specific book can be one of a step for you to get success. This reserve offer you information that maybe
your friend doesn't recognize, by knowing more than other make you to be great persons. So , why hesitate?
Let's have Asthma bronchiale, Bronchialasthma - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition).
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