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“Todo lo que tememos y deseamos cambiar puede transformarse mediante la felicidad, nuestro más
simple anhelo y también el más profundo”. –Deepak Chopra
 
La felicidad es algo que todos deseamos, pero cómo encontrarla sigue siendo un misterio. En La receta de la
felicidad, Deepak Chopra nos muestra siete claves para descubrir los verdaderos secretos de la alegría,
llevándonos en un inspirador viaje hacia nuestro yo verdadero, el único lugar indiferente a los problemas y
las desgracias. 
 
“La finalidad de la vida es la expansión de la felicidad”, nos dice Chopra. Pero en el exigente mundo de hoy,
lograr esta meta puede parecer difícil, si no completamente fuera de nuestro alcance. La sociedad refuerza la
creencia de que la satisfacción es el resultado del éxito, la riqueza y las buenas relaciones. Sin embargo,
Chopra nos enseña que lo contrario es cierto: todo el éxito en la vida es el producto de la felicidad, no la
causa.

Entonces, ¿cuál es la causa? La receta de la felicidad comparte los principios espirituales de una vida basada
en el yo verdadero que existe en cada uno de nosotros, un sentido que se encuentra más allá del ir y venir de
la vida diaria, y unos simples ejercicios a través de los que podremos eliminar las causas de la infelicidad y
alcanzar un nivel de alegría más profundo. Y después de que todas las vías hacia la felicidad se hayan
explorado, sólo quedará una ruta: el viaje hacia la iluminación. En La receta de la felicidad, el intimidante
reto de encontrar la felicidad se convierte accesible paso a paso.
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From reader reviews:

Tina Olsen:

In this 21st millennium, people become competitive in each way. By being competitive right now, people
have do something to make these survives, being in the middle of the actual crowded place and notice simply
by surrounding. One thing that often many people have underestimated that for a while is reading. Sure, by
reading a e-book your ability to survive raise then having chance to stand up than other is high. For you
personally who want to start reading some sort of book, we give you this kind of La receta de felicidad: Las
siete claves de la felicidad y la iluminacion (Spanish Edition) book as beginning and daily reading reserve.
Why, because this book is usually more than just a book.

Joshua Allen:

The book with title La receta de felicidad: Las siete claves de la felicidad y la iluminacion (Spanish Edition)
posesses a lot of information that you can learn it. You can get a lot of benefit after read this book. This
specific book exist new information the information that exist in this reserve represented the condition of the
world today. That is important to yo7u to find out how the improvement of the world. This kind of book will
bring you in new era of the globalization. You can read the e-book with your smart phone, so you can read
the item anywhere you want.

Crystal Lavigne:

The book La receta de felicidad: Las siete claves de la felicidad y la iluminacion (Spanish Edition) has a lot
of information on it. So when you check out this book you can get a lot of help. The book was compiled by
the very famous author. Mcdougal makes some research previous to write this book. This kind of book very
easy to read you can find the point easily after reading this article book.

Tammy Carver:

A lot of reserve has printed but it differs. You can get it by net on social media. You can choose the very best
book for you, science, comic, novel, or whatever through searching from it. It is called of book La receta de
felicidad: Las siete claves de la felicidad y la iluminacion (Spanish Edition). Contain your knowledge by it.
Without causing the printed book, it might add your knowledge and make you actually happier to read. It is
most important that, you must aware about publication. It can bring you from one place to other place.
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