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In den meisten Fällen treten Venenentzündungen in den Beinen auf. Bei einer Phlebitis handelt es sich um
eine Entzündung in der Venenwand der oberflächlichen und hautnahen Venen. Wenn die tiefen, also in der
Muskulatur liegenden Venen entzündet sind und sich vielleicht sogar ein Blutgerinnsel (Thrombus) gebildet
hat, spricht man von einer Phlebothrombose.

Die Symptome einer Venenentzündung sind Schmerzen, Rötung oder bläuliche Verfärbung der Haut sowie
Spannungs-, Hitze- und Schweregefühl in den Beinen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährunghinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Venenentzündung mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde
behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte,
Kräuterweine und pflanzliche Tinkturen zum Selbermachen, äußerliche Anwendungen, Akupressurpunkte
und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Mensch hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken bei der Behandlung und Vorbeugung von Venenentzündungen einen
positiven Heilreiz. Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen das Immunsystem, die Blut- und
Lymphgefäße, das Bindegewebe, den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die
Stimmung auf. Gegen körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie
wirken harmonisierend auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Judy Chisolm:

With other case, little persons like to read book Venenentzündung - Phlebitis behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you like reading a book. So
long as we know about how is important the book Venenentzündung - Phlebitis behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can add understanding and of course you can around
the world by just a book. Absolutely right, since from book you can understand everything! From your
country until foreign or abroad you will find yourself known. About simple thing until wonderful thing you
are able to know that. In this era, we are able to open a book or perhaps searching by internet unit. It is called
e-book. You may use it when you feel bored stiff to go to the library. Let's go through.

Cheryl Phelps:

The book untitled Venenentzündung - Phlebitis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie),
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
contain a lot of information on the item. The writer explains your ex idea with easy technique. The language
is very simple to implement all the people, so do not really worry, you can easy to read this. The book was
published by famous author. The author provides you in the new time of literary works. It is easy to read this
book because you can please read on your smart phone, or model, so you can read the book within anywhere
and anytime. If you want to buy the e-book, you can open up their official web-site as well as order it. Have
a nice read.

Katie Johnson:

You may spend your free time to see this book this guide. This Venenentzündung - Phlebitis behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is simple to create you can read it in the area, in the beach,
train and soon. If you did not include much space to bring the particular printed book, you can buy the
particular e-book. It is make you easier to read it. You can save typically the book in your smart phone. Thus
there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

Richard Manning:

This Venenentzündung - Phlebitis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is fresh way for you
who has fascination to look for some information because it relief your hunger info. Getting deeper you into
it getting knowledge more you know or else you who still having bit of digest in reading this



Venenentzündung - Phlebitis behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the light food
in your case because the information inside this book is easy to get by anyone. These books develop itself in
the form that is reachable by anyone, yep I mean in the e-book type. People who think that in book form
make them feel tired even dizzy this guide is the answer. So there isn't any in reading a book especially this
one. You can find actually looking for. It should be here for you. So , don't miss it! Just read this e-book type
for your better life and also knowledge.
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