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Questo libro nasce da una lunga esperienza “sul campo” che l’autore da oltre venticinque anni esercita con
vera passione, utilizzando un modello integrato di diverse tecniche quali l’Analisi Bioenergetica,
l’Interpretazione dei sogni e tecniche suggestive e di rilassamento quali l’Ipnosi ed il Training Autogeno. Ma
nasce soprattutto dall’emozione nel vedere con quale coraggio i suoi pazienti affrontano la paura ed il
desiderio per cercare la propria “espansione della coscienza”. Le pagine che seguono saranno di sicuro
interesse sia per psicoterapeuti all’inizio della loro esperienza, sia per quelli che nel loro percorso vorranno
approfondire alcune tecniche di lavoro. Ma anche i pazienti stessi potranno trarre beneficio dalla lettura di
questo saggio che gli consentirà di accelerare il processo di miglioramento della qualità della vita. Il termine
“a mediazione corporea”, che ci accompagnerà in queste pagine sta a significare che ad un qualsiasi disturbo
di tipo psicologico corrisponde una relativa tensione muscolare associata alla problematica stessa. E lo
psicoterapeuta ci spiega come e perché si utilizza il corpo facendolo diventare oggetto di intervento, senza
ripudiare la matrice psicoanalitica dell’Analisi. Corpo e psiche viaggiando paralleli interagiscono
continuamente, ed agire sull’equilibrio dei due elementi, come ci spiega il Dottor A. Nocera, può portare alla
cercata “espansione della coscienza” e alla possibile risoluzione delle problematiche che il paziente porta con
sé. Citando e “ripassando” i concetti di energia e corpo, corpo e psiche, psicoanalisi e psicoterapia,
radicamento e grounding, attraversando i concetti qui sintetizzati di autori come Freud, Reich e Lowen,
l’Autore ci porta a capire come integrandoli con il percorso “a mediazione corporea”, si possa migliorare il
processo di integrazione corpo-psiche e quindi la crescita individuale. Sono tantissimi i nodi che il corpo
esprime a volte inconsapevolmente, o come autodifesa, e adottare delle tecniche per scioglierli aiuta il corpo
ad aprirsi e la mente ad espandersi, arrivando più velocemente alla consapevolezza.
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From reader reviews:

Brenda Gregg:

Reading a publication can be one of a lot of activity that everyone in the world enjoys. Do you like reading
book so. There are a lot of reasons why people enjoy it. First reading a e-book will give you a lot of new
details. When you read a publication you will get new information because book is one of numerous ways to
share the information or even their idea. Second, looking at a book will make an individual more
imaginative. When you examining a book especially fiction book the author will bring you to imagine the
story how the people do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other individuals. When
you read this Viaggio tra corpo e psiche (Italian Edition), you are able to tells your family, friends in addition
to soon about yours guide. Your knowledge can inspire average, make them reading a book.

Helen Leduc:

Spent a free the perfect time to be fun activity to do! A lot of people spent their down time with their family,
or their particular friends. Usually they accomplishing activity like watching television, about to beach, or
picnic within the park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you need to something
different to fill your own personal free time/ holiday? Can be reading a book may be option to fill your
totally free time/ holiday. The first thing you will ask may be what kinds of reserve that you should read. If
you want to attempt look for book, may be the book untitled Viaggio tra corpo e psiche (Italian Edition) can
be very good book to read. May be it may be best activity to you.

Barbara Shephard:

Playing with family inside a park, coming to see the marine world or hanging out with close friends is thing
that usually you will have done when you have spare time, in that case why you don't try issue that really
opposite from that. One particular activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on
roller coaster you already been ride on and with addition associated with. Even you love Viaggio tra corpo e
psiche (Italian Edition), it is possible to enjoy both. It is excellent combination right, you still want to miss
it? What kind of hang-out type is it? Oh can happen its mind hangout men. What? Still don't obtain it, oh
come on its called reading friends.

Charles Valentine:

Is it an individual who having spare time subsequently spend it whole day by means of watching television
programs or just laying on the bed? Do you need something totally new? This Viaggio tra corpo e psiche
(Italian Edition) can be the solution, oh how comes? The new book you know. You are so out of date,
spending your spare time by reading in this brand-new era is common not a nerd activity. So what these
books have than the others?
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