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Viele Menschen reagieren mit Nervosität, wenn sie vor eine Gruppe treten müssen. Der Puls fängt an zu
rasen, der Atem wird flach und die Bewegungen werden hektisch. Wenn Sie nicht gelernt haben, mit
Auftrittsstress umzugehen, bleiben Sie weit hinter Ihrer persönlichen Bestleitung zurück und gefährden im
schlimmsten Fall sogar Ihr Image.

Dieses Buch zeigt Ihnen, wie Sie Auftrittsstress in Auftrittsfreude verwandeln und wie Sie Ihre Präsentation
zu einem Markenzeichen machen können.

Albert Thiele, Top-Management-Trainer und Bestsellerautor ("Argumentieren unter Stress" u.a.), verrät
Ihnen, wie Sie Ihr psychologisches Optimum bei Ihren Auftritten finden. Und er vermittelt Ihnen das
rhetorische, mediale und argumentative Know-how, das Ihnen zusätzliche Sicherheit gibt.

Sie erfahren Do's und Dont's zu Körpersprache, zur Stimme und zur Dramaturgie. Sie lernen, Ihre
Kernbotschaften kurz und einprägsam zu formulieren. Und sie werden vertraut gemacht mit den Maximen
zeitgemäßer Präsentationstechnik vor kleinen und großen Gruppen.

Damit Sie in Zukunft keiner mehr aus dem Konzept bringt und Sie Ihren Auftritt entspannt genießen können.
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From reader reviews:

Kathy Hunnicutt:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important take action,
like looking for your favorite guide and reading a e-book. Beside you can solve your short lived problem;
you can add your knowledge by the guide entitled Präsentieren ohne Stress: Wie Sie Lampenfieber in
Auftrittsfreude verwandeln (Kompakt.) (German Edition). Try to stumble through book Präsentieren ohne
Stress: Wie Sie Lampenfieber in Auftrittsfreude verwandeln (Kompakt.) (German Edition) as your pal. It
means that it can for being your friend when you really feel alone and beside those of course make you
smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes you far more confidence because
you can know everything by the book. So , we should make new experience as well as knowledge with this
book.

Tyrell Gutierrez:

Präsentieren ohne Stress: Wie Sie Lampenfieber in Auftrittsfreude verwandeln (Kompakt.) (German Edition)
can be one of your basic books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this e-
book has good vocabulary which could increase your knowledge in vocab, easy to understand, bit
entertaining but nevertheless delivering the information. The article author giving his/her effort to get every
word into pleasure arrangement in writing Präsentieren ohne Stress: Wie Sie Lampenfieber in Auftrittsfreude
verwandeln (Kompakt.) (German Edition) but doesn't forget the main point, giving the reader the hottest
along with based confirm resource details that maybe you can be considered one of it. This great information
could drawn you into brand-new stage of crucial pondering.

Richard Nix:

Don't be worry if you are afraid that this book will filled the space in your house, you could have it in e-book
technique, more simple and reachable. This specific Präsentieren ohne Stress: Wie Sie Lampenfieber in
Auftrittsfreude verwandeln (Kompakt.) (German Edition) can give you a lot of pals because by you checking
out this one book you have matter that they don't and make a person more like an interesting person. This
particular book can be one of a step for you to get success. This guide offer you information that maybe your
friend doesn't know, by knowing more than different make you to be great folks. So , why hesitate? Let us
have Präsentieren ohne Stress: Wie Sie Lampenfieber in Auftrittsfreude verwandeln (Kompakt.) (German
Edition).

Lola Behrendt:

Publication is one of source of understanding. We can add our knowledge from it. Not only for students but
additionally native or citizen need book to know the change information of year for you to year. As we know
those guides have many advantages. Beside we add our knowledge, may also bring us to around the world.
With the book Präsentieren ohne Stress: Wie Sie Lampenfieber in Auftrittsfreude verwandeln (Kompakt.)



(German Edition) we can get more advantage. Don't you to definitely be creative people? To be creative
person must prefer to read a book. Merely choose the best book that suitable with your aim. Don't become
doubt to change your life with that book Präsentieren ohne Stress: Wie Sie Lampenfieber in Auftrittsfreude
verwandeln (Kompakt.) (German Edition). You can more appealing than now.
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