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Haben Sie oft Schwierigkeiten beim Einschlafen? Oder wachen Sie plötzlich auf und können nur schlecht
wieder zur Nachtruhe zurückfinden? Viele Menschen leiden unter mangelndem, unruhigem oder schlechtem
Schlaf. Die gesundheitlichen Konsequenzen können durchaus gravierend sein: Ein geschwächtes
Immunsystem, erhöhter Blutdruck und Blutzuckerspiegel, Herzrhythmusstörungen und sogar Burnout oder
Depression sind bekannte Folgen. Häufig sind unsere heutigen Lebens- und Ernährungsgewohnheiten mit
ihrem allgegenwärtigen Stress und Leistungsdruck die Ursachen.
Da die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) als ganzheitliche Heilmethode jedes Leiden - ganz gleich
ob körperlicher oder psychischer Natur - niemals isoliert betrachtet, ist sie bestens dazu geeignet, um
Schlafstörungen und ihre Folgebeschwerden wirksam zu behandeln.
Dieser Ratgeber gibt einen praxisnahen Überblick über die verschiedenen Anwendungs-möglichkeiten und
Heilverfahren der TCM, die Entspannung und einen gesunden Schlaf fördern.
Anhand vieler praktischer Anleitungen und Tipps erfahren Sie:
- wie Sie wieder zu einem erholsamen Schlaf finden
- wie Sie durch Schlafmangel bedingte Leiden lindern können
- wie Sie sich auch in schwierigen Lebenssituationen und Stressphasen etwas Gutes tun
Schlafen Sie gut und gönnen Sie Ihrem Körper die Ruhepausen, die er braucht!
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From reader reviews:

Lavinia Arthur:

The particular book Gesunder Schlaf mit TCM: - Ernährungstipps und Kräuterrezepturen - Akupressur und
Heilmassagen zur Entspannung - Sanfte Übungen und hilfreiche Rituale ... "Schlafräuber Schnarchen
(German Edition) has a lot details on it. So when you check out this book you can get a lot of benefit. The
book was authored by the very famous author. The writer makes some research previous to write this book.
This particular book very easy to read you will get the point easily after perusing this book.

Jennifer Tomasini:

This Gesunder Schlaf mit TCM: - Ernährungstipps und Kräuterrezepturen - Akupressur und Heilmassagen
zur Entspannung - Sanfte Übungen und hilfreiche Rituale ... "Schlafräuber Schnarchen (German Edition) is
great book for you because the content that is certainly full of information for you who have always deal
with world and have to make decision every minute. This kind of book reveal it facts accurately using great
plan word or we can state no rambling sentences included. So if you are read this hurriedly you can have
whole details in it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but tough core
information with splendid delivering sentences. Having Gesunder Schlaf mit TCM: - Ernährungstipps und
Kräuterrezepturen - Akupressur und Heilmassagen zur Entspannung - Sanfte Übungen und hilfreiche Rituale
... "Schlafräuber Schnarchen (German Edition) in your hand like finding the world in your arm, information
in it is not ridiculous 1. We can say that no e-book that offer you world inside ten or fifteen moment right but
this reserve already do that. So , this is certainly good reading book. Heya Mr. and Mrs. occupied do you still
doubt which?

Mary Stock:

Within this era which is the greater person or who has ability to do something more are more treasured than
other. Do you want to become among it? It is just simple solution to have that. What you need to do is just
spending your time very little but quite enough to possess a look at some books. On the list of books in the
top record in your reading list is actually Gesunder Schlaf mit TCM: - Ernährungstipps und
Kräuterrezepturen - Akupressur und Heilmassagen zur Entspannung - Sanfte Übungen und hilfreiche Rituale
... "Schlafräuber Schnarchen (German Edition). This book and that is qualified as The Hungry Mountains
can get you closer in growing to be precious person. By looking upwards and review this guide you can get
many advantages.

Raymond Langford:

As we know that book is important thing to add our expertise for everything. By a guide we can know
everything we wish. A book is a range of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year had
been exactly added. This e-book Gesunder Schlaf mit TCM: - Ernährungstipps und Kräuterrezepturen -



Akupressur und Heilmassagen zur Entspannung - Sanfte Übungen und hilfreiche Rituale ... "Schlafräuber
Schnarchen (German Edition) was filled in relation to science. Spend your time to add your knowledge about
your scientific research competence. Some people has several feel when they reading a new book. If you
know how big good thing about a book, you can experience enjoy to read a book. In the modern era like right
now, many ways to get book which you wanted.
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