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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Sportsoziologie, Note: 1,3, Universität Potsdam
(Institut für Sportwissenschaft), Veranstaltung: Gesundheit als soziale Konstruktion, 15 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Kenntnisse der subjektiven Gesundheitskonzepte
Jugendlicher sind von praktischer Relevanz, wenn Gesundheitsförderungsprogramme (mit Sportbezug) für
Jugendliche erfolgreich sein sollen. Durch sie kann – im Ggs. zu den weithin vieldiskutierten objektiven
Gesundheitskonzepten – der „richtige Hebel“ angesetzt, kann ein Zugang zum Gesundheitsbewusstsein der
Jugendlichen eröffnet werden, um den schwerwiegenden Kritikpunkten bereits vorhandener Programme, wie
der fehlende Jugendbezug, entgegen zu treten.
Der Ergebnisüberblick zeigt, dass das Motiv „Gesundheit“ kein ausreichendes Motiv für Jugendliche zur
Aufnahme sportlicher Aktivitäten ist. Bereits bestehende Gesundheitsförderungsprogramme müssen auf ihre
„Jugendtauglichkeit“ hin überprüft und ggf. entsprechend adaptiert werden, wenn diese sinnvoll für
Jugendliche eingesetzt werden sollen. Stattdessen muss vielmehr auf das Leistungserleben/Kontrollerleben
und auf den Erlebnischarakter der Programme gezielt und das Gesundheitsmotiv aus den
Kommunikationsmaßnamen eliminiert werden – nicht trotz, sondern weil implizit die Gesundheit der
Jugendlichen (und besonders derer, die bislang nicht ausreichend sportlich aktiv waren) gefördert werden
soll. Außerdem bestehen durchaus erhebliche Differenzen innerhalb der Gruppe der Jugendlichen, so dass in
der Ausrichtung der Programme genauer differenziert werden muss.
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From reader reviews:

William Martin:

What do you consider book? It is just for students since they are still students or that for all people in the
world, exactly what the best subject for that? Just you can be answered for that issue above. Every person has
diverse personality and hobby for every other. Don't to be pushed someone or something that they don't
desire do that. You must know how great along with important the book Subjektive Gesundheitskonzepte
jugendlicher Sportler (German Edition). All type of book can you see on many options. You can look for the
internet solutions or other social media.

Donald Jones:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also turn into a life style. This
reading practice give you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge even the
information inside the book this improve your knowledge and information. The data you get based on what
kind of e-book you read, if you want attract knowledge just go with training books but if you want sense
happy read one with theme for entertaining including comic or novel. Typically the Subjektive
Gesundheitskonzepte jugendlicher Sportler (German Edition) is kind of guide which is giving the reader
unforeseen experience.

Susan Peterson:

Your reading sixth sense will not betray you, why because this Subjektive Gesundheitskonzepte jugendlicher
Sportler (German Edition) publication written by well-known writer whose to say well how to make book
that may be understand by anyone who else read the book. Written inside good manner for you, dripping
every ideas and creating skill only for eliminate your current hunger then you still doubt Subjektive
Gesundheitskonzepte jugendlicher Sportler (German Edition) as good book not only by the cover but also by
content. This is one publication that can break don't assess book by its protect, so do you still needing one
more sixth sense to pick this particular!? Oh come on your looking at sixth sense already alerted you so why
you have to listening to an additional sixth sense.

David Furtado:

In this particular era which is the greater individual or who has ability to do something more are more
treasured than other. Do you want to become one of it? It is just simple method to have that. What you have
to do is just spending your time little but quite enough to experience a look at some books. Among the books
in the top collection in your reading list is Subjektive Gesundheitskonzepte jugendlicher Sportler (German
Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Hills can get you closer in turning out to be
precious person. By looking upwards and review this guide you can get many advantages.
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