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Un guide pratique et accessible pour comprendre comment pratiquer la méditation au travail

Au travail, le stress est omniprésent et vous éprouvez des difficultés à vous concentrer ? Vous souhaitez
rester efficace tout en adoptant une attitude plus zen ? La pratique de la méditation peut vous apporter une
solution, car elle permet de prendre conscience de ses ressentis et d’ainsi mieux gérer ses émotions.
D’ailleurs, de nombreuses entreprises ont choisi d’intégrer la méditation dans l’univers professionnel, afin de
faire rimer travail avec bien-être. 

Ce livre vous aidera à :
•  Découvrir la méditation et ses nombreux bienfaits
•  Disposer de méthodes concrètes à appliquer sur votre lieu de travail
•  Réduire le stress et développer vos aptitudes (empathie, intuition, innovation)
•  Et bien plus encore !

Le mot de l'éditeur :
« Avec l'auteure, Véronique Vesiez, nous avons cherché à présenter aux lecteurs une série de conseils
pratiques pour se lancer dans la méditation sur son lieu de travail, dans l'idée de retrouver un bien-être
souvent difficile à conserver au quotidien. » Laure Delacroix

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50MINUTES » s'adresse à tous ceux qui, en période de
transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode,
ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre à chacun d'avancer sur le chemin de l'épanouissement professionnel.
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From reader reviews:

Olga Noone:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for us to
learn everything in the world. Each reserve has different aim or maybe goal; it means that publication has
different type. Some people experience enjoy to spend their time to read a book. They are reading whatever
they acquire because their hobby is actually reading a book. Why not the person who don't like studying a
book? Sometime, man or woman feel need book if they found difficult problem or exercise. Well, probably
you will want this Comment pratiquer la méditation au travail ?: Les clés pour des pauses reconstituantes
(Coaching pro t. 64) (French Edition).

Robert Warden:

Inside other case, little people like to read book Comment pratiquer la méditation au travail ?: Les clés pour
des pauses reconstituantes (Coaching pro t. 64) (French Edition). You can choose the best book if you love
reading a book. Providing we know about how is important the book Comment pratiquer la méditation au
travail ?: Les clés pour des pauses reconstituantes (Coaching pro t. 64) (French Edition). You can add know-
how and of course you can around the world with a book. Absolutely right, mainly because from book you
can realize everything! From your country right up until foreign or abroad you will end up known. About
simple point until wonderful thing you can know that. In this era, we could open a book or maybe searching
by internet gadget. It is called e-book. You can use it when you feel bored stiff to go to the library. Let's
examine.

Darlene Johnson:

Book is to be different per grade. Book for children until finally adult are different content. To be sure that
book is very important for all of us. The book Comment pratiquer la méditation au travail ?: Les clés pour
des pauses reconstituantes (Coaching pro t. 64) (French Edition) seemed to be making you to know about
other know-how and of course you can take more information. It is very advantages for you. The book
Comment pratiquer la méditation au travail ?: Les clés pour des pauses reconstituantes (Coaching pro t. 64)
(French Edition) is not only giving you more new information but also for being your friend when you truly
feel bored. You can spend your personal spend time to read your e-book. Try to make relationship with all
the book Comment pratiquer la méditation au travail ?: Les clés pour des pauses reconstituantes (Coaching
pro t. 64) (French Edition). You never experience lose out for everything should you read some books.

William Devine:

Beside this particular Comment pratiquer la méditation au travail ?: Les clés pour des pauses reconstituantes
(Coaching pro t. 64) (French Edition) in your phone, it may give you a way to get closer to the new
knowledge or information. The information and the knowledge you might got here is fresh through the oven
so don't possibly be worry if you feel like an aged people live in narrow community. It is good thing to have



Comment pratiquer la méditation au travail ?: Les clés pour des pauses reconstituantes (Coaching pro t. 64)
(French Edition) because this book offers for your requirements readable information. Do you sometimes
have book but you do not get what it's all about. Oh come on, that will not end up to happen if you have this
with your hand. The Enjoyable arrangement here cannot be questionable, similar to treasuring beautiful
island. Use you still want to miss it? Find this book as well as read it from at this point!
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