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El cambio es acción

Leo Babauta es un hombre con el poder de reinventarse. Él sabe que la vida es evolución y que cualquier
estado que nos frene en esa evolución, se convierte en un hábito negativo que tiene que desaparecer lo antes
posible. La verdad es que es muy fácil decir algo así, pero ¿cuántos de nosotros hemos intentado abandonar
un hábito que sabíamos que nos perjudicaba y hemos fracasado en el intento? Me atrevería a decir que todos.
Cambiar no es fácil. El ser humano tiende a evitar el cambio y, en general, cualquier situación que le saque
de su zona de confort.

En este libro encontrarás una meticulosa selección de ideas que te empujarán a cambiar pequeños
detalles de tu día a día, los cuales producirán, a su vez, grandes cambios en tu realidad más inmediata.
¿Se puede pedir más?

BENEFICIOS
– Leo Babauta es uno de los escritores más leídos y seguidos del mundo.

– Según la revista TIME su blog “Zen Habits” está entre los 25 blogs más importantes e influyentes del
planeta, y entre las 50 webs más representativas y visitadas en todo el mundo.

– Su web recibe entre 15 y 20 millones de visitas mensuales.

– Babauta es uno de los mayores especialistas en el tema de cambio de hábitos. Con sus técnicas millones y
millones de personas han conseguido trasformar sus vidas con eficacia, sin esfuerzo y con mucha más
inteligencia. De esta manera ha ayudado a dejar de fumar, comer más sano, hacer deporte de forma continua,
tener más orden en casa y tu vida, ser mucho más productivo, eliminar deudas y mejorar económicamente,
hacer crecer tu negocio online, escribir, etc. etc. etc.

SOBRE EL AUTOR
Leo Babauta es uno de los escritores más leídos del mundo, ya que por su web pasan millones y millones de
lectores todos los meses para leer sus artículos y libros. Es, posiblemente, el mayor experto mundial en la
creación de hábitos positivos. La filosofía Zen le ha ayudado a encontrar la paz y simplificar su vida. Si
quieres saber más sobre él visita www.zenhabits.net, ahí encontrarás miles de artículos y recursos que te
ayudarán a vivir más plenamente.

SOBRE LA COLECCIÓN PARA TODOS LOS PÚBLICOS

PARA TODOS LOS PÚBLICOS , es una colección de divulgación que acerca temas de importancia, a todo
tipo de lectores, de una manera sencilla y amena. Aborda todo tipo de materias, como puedan ser la cultura,
la religión, las ventas, internet, el cine…, cualquier aspecto de interés en nuestro día a día, pero contado y
explicado con discursos fáciles de entender por cualquiera de nosotros. PARA TODOS LOS PÚBLICOS
hace fácil lo difícil, ésa es su mayor virtud. Quizá hayamos pensado, también, que las religiones son algo



complejas de entender, que las grandes ventas sólo están al alcance de unos pocos privilegiados o que es
difícil comprender el cine en toda su dimensión. Y no es cierto. Cualquier lector con ganas de aprender
encontrará, en los títulos de esta colección, un libro amigo que le enseñará a resolver cuestiones que le
intrigan y que siempre le parecieron demasiado complicadas. Una colección 100 % práctica.
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From reader reviews:

Brian Andres:

This El gran libro de los hábitos zen (Para todos los públicos nº 2) (Spanish Edition) book is not really
ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you get by reading this book is
definitely information inside this publication incredible fresh, you will get facts which is getting deeper you
read a lot of information you will get. That El gran libro de los hábitos zen (Para todos los públicos nº 2)
(Spanish Edition) without we comprehend teach the one who examining it become critical in pondering and
analyzing. Don't end up being worry El gran libro de los hábitos zen (Para todos los públicos nº 2) (Spanish
Edition) can bring whenever you are and not make your bag space or bookshelves' turn out to be full because
you can have it within your lovely laptop even cellphone. This El gran libro de los hábitos zen (Para todos
los públicos nº 2) (Spanish Edition) having fine arrangement in word and layout, so you will not experience
uninterested in reading.

Howard Martinez:

This El gran libro de los hábitos zen (Para todos los públicos nº 2) (Spanish Edition) are reliable for you who
want to be described as a successful person, why. The explanation of this El gran libro de los hábitos zen
(Para todos los públicos nº 2) (Spanish Edition) can be on the list of great books you must have is actually
giving you more than just simple reading through food but feed you actually with information that might be
will shock your earlier knowledge. This book is handy, you can bring it everywhere you go and whenever
your conditions in the e-book and printed types. Beside that this El gran libro de los hábitos zen (Para todos
los públicos nº 2) (Spanish Edition) forcing you to have an enormous of experience for example rich
vocabulary, giving you test of critical thinking that we realize it useful in your day pastime. So , let's have it
and luxuriate in reading.

Mathew Munz:

Do you really one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book
store? Try and pick one book that you never know the inside because don't ascertain book by its deal with
may doesn't work here is difficult job because you are scared that the inside maybe not while fantastic as in
the outside look likes. Maybe you answer can be El gran libro de los hábitos zen (Para todos los públicos nº
2) (Spanish Edition) why because the excellent cover that make you consider in regards to the content will
not disappoint an individual. The inside or content is fantastic as the outside as well as cover. Your reading
6th sense will directly guide you to pick up this book.

Liza Serrano:

This El gran libro de los hábitos zen (Para todos los públicos nº 2) (Spanish Edition) is brand new way for
you who has interest to look for some information because it relief your hunger details. Getting deeper you
into it getting knowledge more you know otherwise you who still having small amount of digest in reading



this El gran libro de los hábitos zen (Para todos los públicos nº 2) (Spanish Edition) can be the light food for
yourself because the information inside this particular book is easy to get by means of anyone. These books
create itself in the form that is certainly reachable by anyone, yes I mean in the e-book web form. People
who think that in e-book form make them feel drowsy even dizzy this e-book is the answer. So you cannot
find any in reading a publication especially this one. You can find actually looking for. It should be here for
a person. So , don't miss it! Just read this e-book sort for your better life along with knowledge.
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