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unter der Fuhrung von Diplom-Psychologe Dr. Michael Heilemann ausgearbeitet und

eingefuhrt und stellt nunmehr das am weitesten verbreitete Anti-Gewalt- oder auch
Antagonistentraining in Deutschland dar. Thema des AAT ist ,die

Auseinandersetzung der gewalttétig Agierenden mit ihren Taten in Form einer

sinnlich erlebbaren inszenierten Konfrontation mit dem Leid ihres/ihrer Opfer/s.

(Weidner, Kilb, Kreft 2001: 7).

Das AAT ist eine deliktspezifische, sozia padagogisch-psychol ogische

Behandlungsmal3nahme fiir gewalttdtige Wiederholungstéter (www.prof-jensweidner.

de). Das Ziel des Trainingsist die Gewaltneigung und damit auch

Gewalthandlungen von Personen zu verringern, die bereits durch mehrfache oder

besonders heftige Gewalttaten aufféllig geworden sind (Ohlemacher 2001: 3). In

Konfrontation mit Gewalt ablehnenden Personen sollen die Téater einen

Wandlungsprozess durchmachen, sich von der Gewalt ab- und ihrem neuen

Selbsthild zuwenden, sodass sie spéter, nach erfolgreichem Absolvieren des

Trainings, flr eine gewaltfreie Ldsung von Konflikten einstehen und somit ,,aus dem

Schléger ein “Friedensagent” wird"“ (Heilemann 1998: 228).

Das AAT ist auf einem lerntheoretisch-kognitiven Paradigma basierend (Kilb,

Weidner 2002: 298). Die lerntheoretischen Aspekte des Trainings zielen dabei darauf

ab, die Anwendung von Gewalt konkret zu verlernen, indem die Personen in

individuellen Provokationstests lernen sollen, sich aus diesen ohne

Gewaltanwendung zu befreien, um dann durch die Gruppe in ihrem Handeln bestérkt

zu werden. Die kognitiven Elemente des Trainings sollen eine Einstellungsanderung

erzeugen. Dabei ist vor allem wichtig, Opferempathie beim Téter herzustellen (Kilb,

Weidner 2002: 298).

Das zentrale Element des AAT ist der ,, heif3e Stuhl”. Hierbei soll das Ausleben der
Konfrontation das Bewusstsein der aggressiven Manner veréndern und Nachgeben

und kritische Reflexion erzeugt werden (Weidner 2001: 10). Der , heif3e Stuhl* oder

»hot seat” geht in seinen Grundideen auf den ,leeren Stuhl* des Psychodramas von

Moreno zuriick, bei dem der Klient einen Konflikt mit seinem imagindren

Konfliktgegner, welcher auf dem ,, leeren Stuhl” sitzt, austragt und bewdltigt. Spater wandelte der
Gestalttherapeut Fritz Perls dieses Konzept als Methode der

Gewalttherapie zum , hot seat” um, bei dem auf dem Stuhl die zu behandelnde

Person Platz nimmt.
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From reader reviews:
CharlesGreiner:

The book Das Anti-Aggressivitdts-Training (German Edition) give you a sense of feeling enjoy for your
gpare time. Y ou can use to make your capable considerably more increase. Book can for being your best
friend when you getting pressure or having big problem along with your subject. If you can make reading
through a book Das Anti-Aggressivitéts-Training (German Edition) to be your habit, you can get more
advantages, like add your own capable, increase your knowledge about some or all subjects. It is possible to
know everything if you like open and read a e-book Das Anti-Aggressivitéts-Training (German Edition).
Kinds of book are severa. It means that, science publication or encyclopedia or other individuals. So , how
do you think about this e-book?

George Hardy:

Information is provisions for people to get better life, information presently can get by anyonein
everywhere. The information can be ainformation or any news even a concern. What people must be
consider any time those information which isin the former life are hard to be find than now could be taking
seriously which one is acceptable to believe or which one typically the resource are convinced. If you receive
the unstabl e resource then you get it as your main information we will see huge disadvantage for you. All of
those possibilities will not happen with you if you take Das Anti-Aggressivitéts-Training (German Edition)
as your daily resource information.

Steven Slaughter:

Hey guys, do you really wants to finds a new book you just read? May be the book with the headline Das
Anti-Aggressivitats-Training (German Edition) suitable to you? The book was written by popular writer in
this era. The actual book untitled Das Anti-Aggressivitats-Training (German Edition)is the one of several
books which everyone read now. This book was inspired a number of people in the world. When you read
this reserve you will enter the new way of measuring that you ever know before. The author explained their
ideain the simple way, thus all of people can easily to know the core of this book. This book will give you a
lot of information about this world now. To help you see the represented of the world on this book.

Maryann Car son:

A lot of book has printed but it differs. You can get it by internet on social media. Y ou can choose the most
effective book for you, science, amusing, novel, or whatever by searching fromit. It is known as of book Das
Anti-Aggressivitéts-Training (German Edition). Y ou can include your knowledge by it. Without leaving
behind the printed book, it could add your knowledge and make you happier to read. It is most crucial that,
you must aware about e-book. It can bring you from one destination for a other place.
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