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Il libro “PUOI CAMBIARE LA TUA VITA. Tutto quello che devi fare è Scegliere e Credere”, dell’autrice
Carmela Stella, raccoglie una serie di studi che riguardano la matrice spirituale del mondo materiale, la cui
esistenza è stata illustrata dalla fisica quantistica, da prove di natura fotografica e dall’espressione magnetica,
bioelettrica e chimica della vita, che è stata dimostrata in una serie di esperimenti a cui l’autrice fa ampio
riferimento.
Affermare la natura spirituale della vita, e confutare la forza energetica sottesa al corpo fisico e ad ogni
fenomeno osservabile, vuol dire restituire alla vita dell’uomo un senso più ampio e complesso di quello che
si è abituati a fare. La lettura di questo testo, dunque, a partire da un’analisi critica delle abitudini alimentari,
passa ad analizzare l’importanza del pensiero e delle vibrazioni energetiche che produciamo e con cui siamo
a contatto, invitando alla consapevolezza e all’utilizzo cosciente di ogni singola scelta corporea, psicologica
o emozionale, rivelandosi così un utile strumento di riflessione.
Lo stile del libro è fluido e l’autrice si serve di due registri, ognuno dei quali rispecchia una particolare
modalità o approccio.
Alcune parti del testo, rifacendosi a esperimenti di fisica quantistica o riferendosi alla struttura chimica e
bioelettrica della materia, sono caratterizzate da un lessico scientifico.
Altre parti del libro, invece, riferendosi alle caratteristiche spirituali dell’uomo e alle virtù celate che possono
essere coltivate ed espresse, utilizza un linguaggio scaturito da una riflessione emotiva, ricco dunque di
immagini astratte e simboliche; il registro in questo caso si fa più complesso, caratterizzato da sfumature che
rispecchiano la vibrazione dei messaggi che veicolano.
Il libro ha dunque uno stile “ascendentale”, parte dalla materia per arrivare all’anima; il linguaggio diventa
sottile, affinché possa parlare alla parte ricettiva del lettore ed essere accolto.
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From reader reviews:

Jimmy Torres:

The book Puoi cambiare la tua vita (Italian Edition) gives you the sense of being enjoy for your spare time.
You may use to make your capable considerably more increase. Book can for being your best friend when
you getting stress or having big problem using your subject. If you can make studying a book Puoi cambiare
la tua vita (Italian Edition) for being your habit, you can get much more advantages, like add your personal
capable, increase your knowledge about a few or all subjects. It is possible to know everything if you like
open and read a reserve Puoi cambiare la tua vita (Italian Edition). Kinds of book are a lot of. It means that,
science e-book or encyclopedia or some others. So , how do you think about this book?

Dorothy Frazier:

Now a day people that Living in the era wherever everything reachable by interact with the internet and the
resources in it can be true or not require people to be aware of each data they get. How individuals to be
smart in obtaining any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Reading a book can
help individuals out of this uncertainty Information particularly this Puoi cambiare la tua vita (Italian
Edition) book since this book offers you rich facts and knowledge. Of course the information in this book
hundred percent guarantees there is no doubt in it you may already know.

Robert Defazio:

Playing with family inside a park, coming to see the marine world or hanging out with close friends is thing
that usually you might have done when you have spare time, after that why you don't try matter that really
opposite from that. Just one activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition of information. Even you love Puoi cambiare la tua vita
(Italian Edition), it is possible to enjoy both. It is great combination right, you still want to miss it? What
kind of hang type is it? Oh can happen its mind hangout fellas. What? Still don't understand it, oh come on
its called reading friends.

Adrienne Helms:

Many people spending their time period by playing outside using friends, fun activity together with family or
just watching TV 24 hours a day. You can have new activity to pay your whole day by looking at a book.
Ugh, do you consider reading a book really can hard because you have to bring the book everywhere? It
okay you can have the e-book, bringing everywhere you want in your Touch screen phone. Like Puoi
cambiare la tua vita (Italian Edition) which is having the e-book version. So , why not try out this book? Let's
find.
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