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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Psychologie - Entwicklungspsychologie, Ernst-Moritz-
Arndt-Universität Greifswald, Sprache: Deutsch, Abstract: „Angst ist ein Gefühlszustand, der
gekennzeichnet ist durch negative Emotionen und körperliche Symptome von Anspannung. Der Begriff
Angst leitet sich von dem lateinischen Wort „anxius“ ab und definiert einen Zustand von Erregung und
Belastung.“ (ESSAU, Cecilia A., 2003)
In der Wissenschaft wird die Angst in ihrer Ursache und Wirkung, sowohl gegenwärtig als auch
zukunftsorientiert als eine komplexe Erfahrung verstanden. Sie äußert sich körperlich, kognitiv und im
Verhalten.
Angststörungen bei Kindern und Jugendlichen sind ernstzunehmende Störungen. Es gibt unterschiedliche
Risikofaktoren auf der familiären Ebene, der kognitiven Ebene und im Bereich unterschiedlicher
Lebensereignisse. Mit Lebensereignissen sind Augenblicke gemeint, in denen das Kind oder der Jugendliche
eine extreme negative Erfahrung gemacht hat. Aufgrund dieser unterschiedlichsten Risikofaktoren gilt es als
Lehrer, eine Sensibilität für Symptome möglicher Angstreaktionen zu entwickeln. Kinder werden ihre
Gefühle je nach Alter direkt oder indirekt beschreiben können. In jedem Fall gilt es, Beobachtungen mit den
Eltern bzw. anderen Lehrern abzugleichen und eventuell einen Therapeuten zur Behandlung aufzusuchen.
Durch die Klassifikationsmöglichkeiten nach DSM-III und ICD-10 ist es heute möglich, nach einer genauen
Diagnose und einer dazu passenden Behandlung weitere Folgen und eine Verfestigung der jeweiligen
Angststörung zu verhindern.
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From reader reviews:

Jeffrey Drake:

The ability that you get from Angststörungen bei Kindern und Jugendlichen (German Edition) is the more
deep you searching the information that hide inside words the more you get considering reading it. It does
not mean that this book is hard to know but Angststörungen bei Kindern und Jugendlichen (German Edition)
giving you buzz feeling of reading. The writer conveys their point in selected way that can be understood by
means of anyone who read this because the author of this reserve is well-known enough. This specific book
also makes your own personal vocabulary increase well. So it is easy to understand then can go along with
you, both in printed or e-book style are available. We propose you for having this kind of Angststörungen bei
Kindern und Jugendlichen (German Edition) instantly.

Margaret Hall:

Often the book Angststörungen bei Kindern und Jugendlichen (German Edition) will bring one to the new
experience of reading some sort of book. The author style to describe the idea is very unique. When you try
to find new book to learn, this book very appropriate to you. The book Angststörungen bei Kindern und
Jugendlichen (German Edition) is much recommended to you to see. You can also get the e-book from the
official web site, so you can more easily to read the book.

Stuart Perez:

Reading can called head hangout, why? Because when you are reading a book particularly book entitled
Angststörungen bei Kindern und Jugendlichen (German Edition) your mind will drift away trough every
dimension, wandering in every aspect that maybe not known for but surely will become your mind friends.
Imaging every word written in a e-book then become one application form conclusion and explanation this
maybe you never get prior to. The Angststörungen bei Kindern und Jugendlichen (German Edition) giving
you a different experience more than blown away your brain but also giving you useful data for your better
life on this era. So now let us explain to you the relaxing pattern here is your body and mind is going to be
pleased when you are finished reading through it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary
investing spare time activity?

David Fern:

You can spend your free time to study this book this e-book. This Angststörungen bei Kindern und
Jugendlichen (German Edition) is simple to create you can read it in the park, in the beach, train as well as
soon. If you did not possess much space to bring the actual printed book, you can buy typically the e-book. It
is make you easier to read it. You can save the particular book in your smart phone. Consequently there are a
lot of benefits that you will get when you buy this book.
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