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Eine schmerzhafte Nerveneinklemmung im Bereich der Handwurzelinnenseite wird als
Karpaltunnelsyndrom bezeichnet. Hier spannt sich ein breites Band quer zwischen den Handwurzelknochen
aus und bildet das Dach eines Kanals, des sogenannten Karpaltunnels. Dieser enthält neun Beugesehnen und
einen wichtigen Handnerv, den Mittelnerv oder Nervus medianus, der unter anderem die Bewegungen der
Finger und des Daumens steuert.

Beim Karpaltunnelsyndrom ist dieser Kanal zu eng. Auf den Nerv wird ein Druck ausgeübt. Im
fortgeschrittenen Stadium kann es zu einer Schädigung des Mittelhandnerven, zu einem Schwund der
Handmuskulatur vor allem im Bereich des Daumenballens und zu einer Minderung des Tastgefühls
hauptsächlich in den ersten drei Fingern kommen. Meist ist die Arbeitshand betroffen, beidseitiges Auftreten
ist aber häufig. Frauen haben mehr darunter zu leiden als Männer.

Typische Symptome eines Karpaltunnelsyndroms sind eine Schwäche beim Zugreifen, Schmerzen nach
Belastungen und auch nachts sowie Missempfindungen, die von der Hand in den gesamten Arm ausstrahlen
können.

Ursachen der Beschwerden sind eine Gewebeschwellung und Enge des Karpaltunnels, Überlastung, eine
Sehnenscheidenentzündung, Infektionen im Handbereich, Knochenfehlstellungen, hormonelle
Veränderungen, Stoffwechselerkrankungen, Schwäche der Leber und Nieren, Verletzungen,
Alkoholmissbrauch, Übersäuerung des Körpers, Unterkühlung, Abnutzungs- und Alterungsprozesse,
erbliche Faktoren, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel sowie Ablagerungen von Eiweiß, Harnsäure und
anderen Kristallen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie ein
Karpaltunnelsyndrom mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie) und
äußerlichen Anwendungen behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten
homöopathischen Heilmittel und Schüsslersalze mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Keith Cochran:

In this 21st centuries, people become competitive in most way. By being competitive now, people have do
something to make all of them survives, being in the middle of the actual crowded place and notice by
surrounding. One thing that often many people have underestimated the idea for a while is reading. Yep, by
reading a e-book your ability to survive increase then having chance to stay than other is high. In your case
who want to start reading a new book, we give you this specific Handgelenkschmerzen,
Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) book as basic and daily reading book.
Why, because this book is more than just a book.

Melanie Moore:

Nowadays reading books be than want or need but also be a life style. This reading routine give you lot of
advantages. The benefits you got of course the knowledge the rest of the information inside the book that
improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of reserve you read,
if you want have more knowledge just go with education and learning books but if you want really feel
happy read one using theme for entertaining for instance comic or novel. Often the Handgelenkschmerzen,
Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) is kind of reserve which is giving the
reader erratic experience.

Robbie Lewis:

This Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) are
usually reliable for you who want to certainly be a successful person, why. The explanation of this
Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can be one of many
great books you must have is actually giving you more than just simple examining food but feed anyone with
information that perhaps will shock your preceding knowledge. This book is handy, you can bring it
everywhere and whenever your conditions both in e-book and printed versions. Beside that this
Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you an
enormous of experience for example rich vocabulary, giving you trial of critical thinking that we all know it
useful in your day task. So , let's have it and luxuriate in reading.



Heidi Garcia:

That e-book can make you to feel relax. This particular book Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom -
Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) was vibrant and of course has pictures on there. As we know
that book Handgelenkschmerzen, Karpaltunnelsyndrom - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) has
many kinds or category. Start from kids until teens. For example Naruto or Investigator Conan you can read
and believe that you are the character on there. Therefore not at all of book tend to be make you bored, any it
can make you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book for you and try to like reading in which.
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