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Studienarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Note: 1,7, Gottfried
Wilhelm Leibniz Universitét Hannover (Sozialpsychologie), Veranstaltung: Schlaf und Erholungsforschung,
Sprache: Deutsch, Abstract: , Zeit ist Geld*. Diese mathematische Formel postulierte einst Benjamin
Franklin as eine Forderung zum Zeitsparen und zur Zeitkontrolle. Noch bis heute ist dieses Zeitverstandnis
in unserer heutigen Gesellschaft stark verankert, gar noch erwelitert. Diese Sichtweise bzw. diese Forderung
fahrt dazu, immer schneller zu werden, schneller Produkte herzustellen, schneller zu konsumieren, schneller
Zu essen, zu kommunizieren und sich fortzubewegen. Mit dem sogenannten Nonstop-Prinzip versucht man
ungeachtet von sozialen und natiirlichen Rhythmen moglichst alles zur gleichen Zeit erledigen zu wollen,
guasi mit dem herrschenden Prinzip des ,,Immer und Uberall (Geissler, K.A. 1998a).

Bedenklich allerdingsist die Tatsache, dass durch das Entkoppeln von natiirlichen Rhythmen und
Eigenzeiten die Gefahr besteht, die |ebensnotwendige V erbindung zwischen Individuum, Gesellschaft und
Natur zu unterbrechen (Geissler, K.A. 1995). Mit Sicherheit ergeben sich erhebliche Fortschritte in der
Technologie, Wirtschaft und im Handel, die friiher so nicht gegeben waren. Jedoch sollte man genauso den
Konseguenzen einer Nonstop-Gesell schaft Beachtung schenken, denen bisher nur sehr selten betrachtet
wurde. So ist zu bedenken, welchen individuellen, sozialen und 6kologischen Preis die Nonstop Gesellschaft
mit sich bringt und welche Rolle die Zeitokologie in der nachhaltigen Entwicklung spielt (Geissler, K.A.
1998).

Das hier anschliefRende Kapitel 2 beschéftigt sich zundchst mit den Begriffserkl&rungen der Zeitdkonomie
und Zeitokologie. Vor diesem Hintergrund werden in Kapitel 3 Zeiten und Rhythmen im historischen Ablauf
dargestellt. Kapitel 4 beschreibt zehn Trends Gber den Umgang mit der Zeit, welche aus der Modernisierung,
Globalisierung und Européisierung des sozialen Lebens hervorgehen. Im darauf folgenden Kapitel 5 wird die
zunehmende Entrhythmisierung von der Natur anhand der Stadt al's Taktgeber verdeutlicht. Abschlief3en
wird die Arbeit mit einer kleinen Zusammenfassung, sowie einem Ausblick zur urspriinglichen
Problemstellung.
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From reader reviews:
Christopher Thompson:

What do you consider book? It isjust for students since they are still students or that for al peoplein the
world, the actual best subject for that? Just simply you can be answered for that question above. Every
person has diverse personality and hobby for every other. Don't to be obligated someone or something that
they don't would like do that. Y ou must know how great in addition to important the book Zeitékonomie und
Zeitokologie in der 24-Stunden-Gesellschaft (German Edition). All type of book could you see on many
resources. Y ou can look for the internet solutions or other social media.

Esther Tackett:

Information is provisions for anyone to get better life, information presently can get by anyone on
everywhere. The information can be ainformation or any news even an issue. What people must be consider
while those information which is from the former life are difficult to be find than now is taking seriously
which one is suitabl e to believe or which one the resource are convinced. If you receive the unstable resource
then you obtain it as your main information there will be huge disadvantage for you. All those possibilities
will not happen inside you if you take Zeitokonomie und Zeittkologie in der 24-Stunden-Gesell schaft
(German Edition) as the daily resource information.

Michelle L abat:

Within this erawhich is the greater individual or who has ability to do something more are more important
than other. Do you want to become one of it? It isjust simple solution to have that. What you are related is
just spending your time not very much but quite enough to enjoy alook at some books. One of many books
in the top checklist in your reading list will be Zeitékonomie und Zeitdkologie in der 24-Stunden-
Gesellschaft (German Edition). This book which can be qualified as The Hungry Slopes can get you closer in
turning out to be precious person. By looking up and review this publication you can get many advantages.

Pamela Postma:

Some individuals said that they feel bored stiff when they reading areserve. They are directly felt this when
they get ahalf portions of the book. Y ou can choose the actual book Zeitékonomie und Zeitokologie in der
24-Stunden-Gesell schaft (German Edition) to make your own reading isinteresting. Y our own personal skill
of reading expertise is developing when you similar to reading. Try to choose simple book to make you
enjoy you just read it and mingle the impression about book and studying especidly. It isto beinitialy
opinion for you to like to wide open a book and examine it. Beside that the guide Zeitbkonomie und
Zeitokologie in der 24-Stunden-Gesellschaft (German Edition) can to be your new friend when you're sense
alone and confuse in doing what must you're doing of these time.
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