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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Pädagogik - Erwachsenenbildung, Note: 1,0, Universität
Lüneburg, 186 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: „In allen sozialen Berufen ist
die eigene Persönlichkeit das wichtigste Instrument; die Grenzen ihrer Belastbarkeit und Flexibilität sind
zugleich die Grenzen unseres Handelns.“ (Schmidbauer 2005, S.7)
Aber, wie belastbar und flexibel sind denn die Helfer im Allgemeinen?
In den Einrichtungen, in denen ich bisher tätig war, schienen viele Sozialarbeiter, eben diese Kriterien nicht
über einen längeren Zeitraum gewährleisten zu können. Oftmals wirkten sie, nach einem kurzen
enthusiastischen und idealistisch motivierten Einstieg, sehr belastet und ließen von ihrem übersprudelnden,
kreativen Potential und Tatendrang missmutig ab, um lediglich noch „Dienst nach Vorschrift“ zu verrichten.
In Fachkreisen nennt sich dieses Phänomen „Burnout-Syndrom.
Mit meinen Erfahrungen stehe ich „leider“ keineswegs alleine, und zugegebenermaßen erschrocken, da:
„Dass es um die seelische Gesundheit bei den Angehörigen der helfenden Berufe nicht sonderlich gut bestellt
ist erweisen einige statistische Studien. Dabei ist zu berücksichtigen, dass in keiner Berufsgruppe
(psychische) Störungen so sehr vertuscht und bagatellisiert werden wie in der, die unmittelbar mit der
Behandlung dieser Störungen befasst ist.“ (zit. ebd., S.16)

In meiner Diplomarbeit: „Gesundsein“ trotz Sozialer Arbeit – Selbstreflexion durch Meditation, möchte ich
mich also mit dem Thema beschäftigen, weshalb gerade die Helfer in Sozialer Arbeit, im Vergleich zu
anderen Berufsgruppen überdimensional häufig von seelischen Erkrankungen betroffen sind. In diesem
Sinne möchte ich die Frage beantworten, ob eher personelle Schwächen („Helfersyndrom“) oder eher die
aufreibende Tätigkeit der Sozialarbeiter für Erkrankungen, wie dem Burnout-Syndrom und der Psychogenen
Depression zur Verantwortung zu ziehen sind. Des Weiteren ist es mir ein Anliegen, zu ergründen, welche
individuellen Auswege existieren, um diesen Störungen vorzubeugen. Es geht mir in diesem Rahmen also
nicht um die Klienten Sozialer Arbeit, sondern um die Helfer selbst. Ferner ist für mich weniger bedeutsam,
welche äußeren Arbeitsbedingungen von sozialen Institutionen zur Gesunderhaltung ihrer Beschäftigten
verändert werden können. Für mich ist entscheidend, welche Möglichkeiten der Sozialarbeiter im
strukturellen Gefüge der Institution hat, für sich selbst Sorge zu tragen, um ungeachtet auch ungünstiger
Vorraussetzungen (trotz Sozialer Arbeit), gesund, belastbar und flexibel zu bleiben sowie an Selbsterfahrung
zu gewinnen.
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From reader reviews:

Frankie Graybill:

What do you in relation to book? It is not important to you? Or just adding material when you want
something to explain what the one you have problem? How about your time? Or are you busy individual? If
you don't have spare time to do others business, it is make one feel bored faster. And you have free time?
What did you do? Every individual has many questions above. They should answer that question because
just their can do this. It said that about book. Book is familiar in each person. Yes, it is appropriate. Because
start from on pre-school until university need this "Gesundsein" trotz Sozialer Arbeit. Selbstreflexion durch
Meditation.: Eine Einführung in die Meditation als Methode der physischen und psychischen
Gesunderhaltung (German Edition) to read.

Tim Travers:

Playing with family within a park, coming to see the sea world or hanging out with pals is thing that usually
you could have done when you have spare time, then why you don't try thing that really opposite from that.
A single activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you have
been ride on and with addition details. Even you love "Gesundsein" trotz Sozialer Arbeit. Selbstreflexion
durch Meditation.: Eine Einführung in die Meditation als Methode der physischen und psychischen
Gesunderhaltung (German Edition), you could enjoy both. It is very good combination right, you still desire
to miss it? What kind of hang type is it? Oh can occur its mind hangout people. What? Still don't obtain it, oh
come on its identified as reading friends.

Tessie Springfield:

Your reading 6th sense will not betray an individual, why because this "Gesundsein" trotz Sozialer Arbeit.
Selbstreflexion durch Meditation.: Eine Einführung in die Meditation als Methode der physischen und
psychischen Gesunderhaltung (German Edition) publication written by well-known writer whose to say well
how to make book which might be understand by anyone who also read the book. Written inside good
manner for you, dripping every ideas and publishing skill only for eliminate your own hunger then you still
hesitation "Gesundsein" trotz Sozialer Arbeit. Selbstreflexion durch Meditation.: Eine Einführung in die
Meditation als Methode der physischen und psychischen Gesunderhaltung (German Edition) as good book
but not only by the cover but also by the content. This is one guide that can break don't assess book by its
deal with, so do you still needing one more sixth sense to pick this particular!? Oh come on your studying
sixth sense already told you so why you have to listening to an additional sixth sense.

Amanda Grant:

As we know that book is vital thing to add our know-how for everything. By a publication we can know
everything you want. A book is a pair of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every year was



exactly added. This publication "Gesundsein" trotz Sozialer Arbeit. Selbstreflexion durch Meditation.: Eine
Einführung in die Meditation als Methode der physischen und psychischen Gesunderhaltung (German
Edition) was filled in relation to science. Spend your spare time to add your knowledge about your science
competence. Some people has several feel when they reading any book. If you know how big selling point of
a book, you can really feel enjoy to read a e-book. In the modern era like right now, many ways to get book
that you just wanted.
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